


 

 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования.  

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы – Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Шанталь» имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

Актуальность программы - Данная программа позволяет решать проблему 

социализации детей и способствует развитию интереса у воспитанников к 

здоровому образу жизни, позволяет привить двигательные навыки и 

пробудить интерес к занятиям спортом. Программа «Шанталь» развивает 

гибкость, ловкость, выносливость и координацию, дисциплинирует детей, 

совершенствует тело, учит красиво и грациозно двигаться, укрепляет чувство 

уверенности в себе, что очень важно в сегодняшнем мире, учит соблюдать 

правила эстетического поведения, формирует понятия о красоте тела, 

воспитывает вкус, музыкальность. Программа не только способствует 

приобретению необходимых знаний, умений и навыков, но и помогает 

формировать нравственные и волевые качества, призваны помочь осознать 

свою индивидуальность, неповторимость, научиться видеть красоту вокруг 

себя и в себе. В этом и заключается актуальность данной программы. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, данная 

программа ориентирована не на выполнение спортивных разрядов и участие в 

соревнованиях, а направлена на достижение личностного успеха 

обучающихся, их социальной адаптации в обществе, а также на развитие 

физических и моральных качеств ребенка, создание постановочных 

концертных номеров. Она дает возможность заниматься художественной 

гимнастикой с «нуля». На занятиях используются как традиционные предметы 

художественной гимнастики, (лента, обручи, мячи), так и предметы, даже не 

включенных в официальные соревнования (ленты разной длины и разного 

материала, другие предметы). Для большей выразительности, зрелищности и 

созданию определенных образов. 

В настоящей Программе предусмотрены занятия с детьми разного уровня 

подготовленности и физического развития. Данная Программа определяет 

оптимальное соотношение разносторонней спортивной подготовки учащихся, 

обеспечивающей оздоровительный эффект. Она представляет собой 

целостный комплекс воспитания, обучения и тренировки с элементами вида 

спорта художественная гимнастика. 



Адресат программы- Данная программа предназначена для учащихся 

возраста от 7 до 10 лет. 

Срок освоения программы- рассчитана на 1 год обучения. Общее 

количество учебных часов –66 часов в год, 2 часа в неделю.  

Формы обучения - очная. 

Уровень программы – базовый. 

Особенности организации образовательного процесса- предусматривает 

проведение групповых занятий при активном участии каждого 

обучающегося ребенка. 

Форма организации образовательного процесса-групповая с 

использованием приемов индивидуальной работы.  

Режим занятий- 2 раза в неделю по 1 часу. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: 

Содействие формированию грациозности, изящества, воспитанию хороших 

манер поведения, развитие пластики движений средствами художественной 

гимнастики. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1)обучать основам художественной гимнастики; 

2)помогать овладеть разнообразными двигательными умениями и навыками 

и закреплять их; 

Воспитывающие: 

1)стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, oпpeдeляющих 

формирование личности ребенка; 

2)сформировать жизненно важные гигиенические навыки; 

Развивающие: 

1)способствовать нормальному росту и укреплению здоровья ребёнка; 

2)развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие его высокую дееспособность; 

3)содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности 

и инициативы; 

4)формировать эстетический вкус, чувство гармонии. 

 

 

1.3.Объем программы - Общее количество учебных часов –66. 

 



 

 

1.4.Содержание программы.  

Наименование разделов и тем. 

1. История развития художественной гимнастики 

Теория: 

- как появилась гимнастика 

- отличие от других видов спорта 

- правила выступлений 
Форма контроля: устный опрос 

2. Гигиенические основы занятия 

Теория: 

- соблюдение личной гигиены 

- закаливание 

- здоровый образ жизни 

- соблюдение режима 
Форма контроля: устный опрос 

3. Общая физическая подготовка: 
Практика: 

- строевые упражнения 

- общеразвивающие упражнения 

- игры и игровые упражнения 
Форма контроля: педагогическое наблюдение 

4. Специальная физическая подготовка: 
Практика: 

- упражнения на развитие гибкости 

- упражнения на развитие силы 

- упражнения на развитие быстроты 

- упражнения на развитие прыгучести 

- упражнения на развитие координации 

- упражнения на развитие функции равновесия 

- упражнения на развитие выносливости 
Форма контроля: педагогическое наблюдение 

5. Танцевальные упражнения 
 Практика: 

 - танцевальные шаги 

  - элементы разных стилей танца (восточный, народный, классический) 
Форма контроля: педагогическое наблюдение 

6. Акробатика 
Практика: 



  - кувырки 

  - перекаты 

  - колесо-перевороты 
Форма контроля: педагогическое наблюдение 

7.Музыкально-ритмическая подготовка 
Практика: 

- подбор музыки для составления упражнений 

- стили музыки 
Форма контроля: педагогическое наблюдение 

 8.Упражнения со скакалкой 
Практика: 

- вращения – вперед, назад, перед собой 

- броски 

- подхлестки 

- прыжки в скакалку 

- ловля 
Форма контроля: педагогическое наблюдение 

9.Упражнения с обручем 
Практика: 

- вращения  

- вертушки 

- перекаты 

- броски 

- ловля 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

10. Упражнения с мячом 
Практика: 

- перекаты 

- броски 

- ловля 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

11.Соревнования-конкурсы 
Практика: 

- Участие в соревнованиях и конкурсах. 

Форма контроля: соревнование 

 

1.5.Планируемые результаты.  

Личностные результаты: 

1. Приобрести эмоциональную устойчивость. 

2. Приобрести уверенность в себе. 

3. Улучшить свои физические качества, грациозность, пластику. 

Предметные результаты: 

1. Участие в показательных выступлениях. 

2. Участие в конкурсах. 



3. Участие в соревнованиях. 

4. Знание основ художественной гимнастики 

5. Владение разнообразными двигательными умениями и навыками 

Метапредметные результаты: 

1. Демонстрируют развитие мышечной памяти, внимания, 

целеустремлённости, силу характера, упорство. 

2. Имеют представление о ценности здоровья и необходимости его 

сохранения. 

3. В своем поведении мотивированы на безопасный, здоровый образ 

жизни. 

4. Овладение основами культуры общения, поведения в коллективе. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шанталь» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, 

темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации//текущег

о контроля 

Всего 

В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 
Историю развития 

художественной гимнастики 
1 1 - Устный опрос 

2 Гигиенические основы занятия 1 1 - Устный опрос 

3 ОФП 9 - 9 Педагогическое 

наблюдение 

4 СФП 9 - 9 Педагогическое 

наблюдение 

5 Танцевальные упражнения 8 - 8 Педагогическое 

наблюдение 

6 Акробатика 8 - 8 Педагогическое 

наблюдение 

7 
Музыкально-ритмическая 

подготовка 
6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

8 Упражнения со скакалкой 7 - 7 Педагогическое 

наблюдение 

9 Упражнения с обручем 7 - 7 Педагогическое 

наблюдение 

10 Упражнения с мячом 7 - 7 Педагогическое 

наблюдение 

11 Соревнования-конкурсы 3 - 3 Соревнование 

Итого объем программы 66 3 63  

 

 



 

 

 

2.2. Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Шанталь».  

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Колич

ество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сент. 18.09 18:00-19:00 очная 1 Историю 

развития 

художественн

ой 

гимнастики. 

Акт. зал Устный 

опрос 

2 Сент. 20.09 18:00-19:00 очная 1 Гигиенически

е основы 

занятия 

Акт. зал Устный 

опрос 

3 Сент. 25.09 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

4 Сент. 27.09 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

5 Октяб. 2.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

6 Октяб. 4.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

7 Октяб. 9.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

8 Октяб. 11.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

9 Октяб. 16.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

10 Октяб. 18.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

11 Октяб. 23.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

12 Октяб. 25.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 



13 Октяб. 27.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

14 Октяб. 30.10 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

15 Нояб. 1.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

16 Нояб. 6.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

17 Нояб. 8.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

18 Нояб. 13.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

19 Нояб. 15.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

20 Нояб. 20.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

21 Нояб. 22.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

22 Нояб. 27.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

23 Нояб. 29.11 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

24 Декаб. 4.12 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

25 Декаб. 6.12 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

26 Декаб. 11.12 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 

27 Декаб. 13.12 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

28 Декаб. 18.12 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

29 Декаб. 20.12 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 



30 Декаб. 25.12 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

31 Декаб. 27.12 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

32 Январь 10.01 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

33 Январь 15.01 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

34 Январь 17.01 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

35 Январь 22.01 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

36 Январь 24.01 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 

37 Январь 29.01 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

38 Январь 31.01 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

39 февраль 5.02 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

40 февраль 7.02 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

41 февраль 12.02 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

42 февраль 14.02 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 

43 февраль 19.02 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

44 февраль 21.02 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

45 февраль 26.02 18:00-19:00 очная 1 Соревн,конк. Акт. зал Наблюдение 

46 февраль 28.02 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 



47 март 4.03 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

48 март 6.03 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр-я с мяч. 

Акт. зал Наблюдение 

49 март 11.03 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

50 март 13.03 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

муз.ритм.подг 

Акт. зал Наблюдение 

51 март 18.03 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 

52 март 20.03 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

53 март 25.03 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

54 март 27.03 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

55 апрель 1.04 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

56 апрель 3.04 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр-я с мяч. 

Акт. зал Наблюдение 

57 апрель 8.04 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Наблюдение 

58 апрель 10.04 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 

59 апрель 15.04 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр-я с мяч. 

Акт. зал Наблюдение 

60 апрель 17.04 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

61 апрель 22.04 18:00-19:00 очная 1 Офп; сфп; 

упр.с обруч. 

Акт. зал Наблюдение 

62 апрель 24.04 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

63 май 6.05 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 



64 май 8.05 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп упр-

я со скак. 

Акт. зал Соревновани

е 

65 май 15.05 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

акробатика 

Акт. зал Наблюдение 

66 май 20.05 18:00-19:00 очная 1 офп; сфп; 

танц.упр-я 

Акт. зал Наблюдение 

 

2.3. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проходят в учебном кабинете, оснащенном необходимыми мебелью 

(столы, стулья) и оборудованием:  

1. Станки для хореографии 

2. Зеркала 

3. Ковровое покрытие 

4. Магнитофон 

5. Электронные цифровые носители 

Кадровое обеспечение 

ФИО педагога, 

реализующего программу 

Должность, место работы Образование 

 Васильева Елена 

Леонидовна 

Педагог дополнительного 

образования, МБОУ «СОШ 

№ 31 г. Йошкар-Олы» 

Высшее ФГБОУ ВО 

"Марийский государственный 

университет" г. Йошкар-Ола, 

Направление или 

специальность по документу 

44.04.01. Педагогическое 

образование 

 

Информационно-методическое обеспечение 
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2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Форма оценки результативности  

Результативность усвоения программы прослеживается на открытых 

занятиях, степенью занятости обучающихся детей в концертных программах 

коллектива, соревнованиях. Оценка результативности необходима для 

определения эффективности программы и внесения в нее изменений с учетом 

индивидуальности детей. 

При реализации программы предусмотрены следующие формы 

контроля:текущий контроль педагогическое наблюдение, промежуточная 

аттестация –соревнование. 

 

2.6. Оценочные материалы – конкурсная и соревновательная деятельность. 

2.7. Методические материалы.  
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      Основанная на здоровьесбережении, эта программа обеспечивает 

формирование у детей заинтересованного отношения к здоровому образу 

жизни. 

       Именно поэтому в основе: 

-  Обучение с учетом индивидуальных, возрастных особенностей и 

природных способностей каждого ребенка. 

-  Недопущение чрезмерных изнуряющих физических, эмоциональных, 

интеллектуальных нагрузок. 

-  Обеспечение благоприятного морально-психологического климата в 

условиях образовательного процесса. 

-  Создание комфортных бытовых условий на занятиях. 

-  Успешному решению поставленных задач способствует 

использование на занятиях следующих методов, приёмов и технологий: 

Наглядный метод - выразительный показ под счет, с музыкой. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению 

скрытых творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее 

выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении 

конкретного музыкально-ритмического движения. 

Импровизационный метод. На занятиях хореографией имеет смысл 

постепенно подводить учащихся к возможности импровизации. При 

использовании импровизационного метода на занятии никакого 

предварительного прослушивания музыки не нужно. Дети сами находят 

необходимые движения при непосредственном ее прослушивании. Не надо 

мешать ребятам свободно импровизировать, но при этом нужно внимательно 

следить за тем, чтобы они не придумывали движения, не связанные с 

музыкой. Педагогу следует тактично направить внимание обучающегося на 

подлинный характер музыки, на поиск собственных красок и оттенков в 

исполнении. 
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