


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность программы: художественная

Актуальность программы.
Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театрально-

му искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обла-
дает способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обо-
гащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение произведений искусств за-
ключается в том, что они позволяют «пережить кусочек жизни» через осознание
и переживание определенного мировоззрения, чем «создают определенные отно-
шения и моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем оценки,
просто сообщаемые и усваиваемые» (Б.М. Теплов).

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажато-
сти, заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному вооб-
ражению – это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может
дать театрализованная деятельность. Программа активизирует у учащихся мыш-
ление, познавательный интерес, пробуждает фантазию и воображение, любовь к
родному слову, учит сочувствию и сопереживанию.

Отличительные особенности программы.
Обучающиеся не только овладевают навыками исполнительской деятель-

ности, но и закрепляют их на практике в процессе обучения работе над творче-
ским продуктом, как индивидуальным (номера художественного слова), так и
коллективным (постановки литературно-музыкальных композиций). Таким об-
разом, на протяжении всего времени обучения постоянно получают опыт сцени-
ческих выступлений.
Данная программа педагогически целесообразна, так как органично вписывается
в единое образовательное пространство учреждений, становится важным и неотъ-
емлемым компонентом, способствующим формированию творческой личности,
воспитанию духовно-нравственных качеств, зрительской культуры, готовности к
коммуникации. Сценическое творчество имеет незаменимые возможности духов-
но-нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции артиста-испол-
нителя, может пройти многие этапы художественно-творческого осмысления ми-
ра, развить навыки общения и взаимодействия с другими людьми, преодолеть
психологическую инертность, научиться контролировать свои эмоции,
почувствовать свою значимость в процессе индивидуального и совместного кол-
лективного творчества, раскрепоститься и избавиться от внутренних «зажимов»
и комплексов, развить речь и голос, научиться быстро принимать решения, нахо-
дить выход из нестандартных ситуаций, общаться с большим количеством людей.

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразви-
вающая программа «Сказка» рассчитана на обучение детей 7-10 лет.

Срок освоения программы: дополнительная общеобразовательная обще-
развивающая программа «Сказка» рассчитана на 1 год обучения.



Форма обучения: очная.
Основной формой обучения является занятие. Виды занятий определяют-

ся содержанием программы. Весь курс делится на теоретическую и практическую
части. Само занятие включает в себя одновременно и теорию, и различные тре-
нинги (речевой, пластический, физический), этюды, ролевые игры. При поста-
новке какого-то спектакля, сценок отводится время на репетиции, прогоны, сдачу
и саму премьеру выступления.

Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере приоб-
ретения опыта учащимся делается больший упор на групповые и индивидуальные
формы работы.

Уровень программы: базовый.
Режим занятий. Программа предполагает проведение занятий 3 раза в не-

делю по 1 учебному часу.
1.2. Цель и задачи программы

Цель программы: Создать условия для раскрытия творческой индивиду-
альности и развития творческих способностей, обучающихся средствами теат-
рального искусства.

Задачи:
Образовательные:-расширить кругозор;-дать понятие об особенностях театрального искусства;-сформировать умения и навыки уверенного поведения при публичных вы-

ступлениях;-сформировать актёрские способности – умение взаимодействовать с публи-
кой и партнёрами, создавать образ, работать над текстом произведения художе-
ственной литературы;- сформировать практические навыки использования средств артистической
выразительности с учетом индивидуальных физических возможностей ребенка.

Развивающие:-развить художественный вкус и творческое воображение;-развить наблюдательность и образную память;- развить речевую культуру при помощи специальных упражнений на поста-
новку дыхания, дикции, интонации;-развить творческую активность через индивидуальное раскрытие способно-
стей каждого подростка;-развить способность обучающихся к саморазвитию и самосовершенствова-
нию, а также познавательный интерес;-развить коммуникативные компетенции, организаторские и лидерские
способности, эмпатию, способности к рефлексии.
Воспитательные:-сформировать культуру поведения и общения;- сформировать эстетические потребности и ценности;-воспитать исполнительскую и зрительскую культуру;



-воспитать нравственные ценности: целеустремленность, активность и ком-
муникабельность.

1.3. Объем программы.
Общее количество учебных часов – 102.

1.4. Содержание программы

1.Вводная часть – 3 часа
Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Пер-

спективы творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасно-
сти.

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного
выражения своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со
спектаклями.

Форма контроля: устный опрос
2. История театра. Театр как вид искусства – 15 часов
Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматур-

гов мира. Место театра в жизни общества.
Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана подготов-

ки и проведения пьесы. Импровизация: пластическая, словесная, действенная,
художественная, изобразительная, образная (животных, людей). Поведенческие
этюды. Артикуляционная гимнастика (выполнение упражнений). Работа над по-
становкой мини - пьес (сочинение, переработка на свой материал). Выбор пьесы.
Работа за столом (распределение ролей, читка по ролям. Репетиции. Черновые
прогоны. Музыкальное оформление пьесы, генеральная репетиция. Подготовка
реквизита и костюмов. Показ пьесы. Использование имеющегося художествен-
ного опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления
представлений о театре как виде искусства.

Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.
Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на
улице», «Школьный театр.

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упраж-
нения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Заня-
тие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре».

Форма контроля: беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий
3. Основы театральной культуры – 24 часа
Теория: знакомство с декорациями, костюмами, гримом, музыкальным

и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское
искусство актера. Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловес-
ные элементы действия», «Логика действий» и т.д.

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая
нить», «Много ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика», «Алфа-
вит театральный», «Показ мод».

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями,



этюды: сказка «Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок».
Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять ма-

сок», «Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории для
двух актёров», «Улитка и заяц».

Форма контроля: беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий
4.Сценическая речь – 21 час

Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культу-
ры. Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена
речевого аппарата. Литературное произношение.

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и созна-
тельного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой
и подвижностью). Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тря-
пичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан».

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного
управления речевым аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», «Рожицы»,
«Бегемотики», «Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное варенье».

Форма контроля: беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий
5.Работа над пьесой – 21 час

Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспози-
ция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие
лица спектакля.

Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выде-
ление основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии дей-
ствия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через
основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы,
ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Выявление характерных
способов действий, движений каждого персонажа. Работа над стихотворением,
монологом, басней. Усвоение правил поведения на сцене, обучение правильно-
сти расположения в группе и в одиночку. Планомерная работа над снятием за-
жимов перед аудиторией.

Форма контроля: беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий
6. Организация досуговых мероприятий - 15 часов
Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых

мероприятий. Разработка сценариев.
Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при раз-

работке праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алго-
ритм подготовки и проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Опре-
деление темы, выбор сюжета, действующих лиц. Методика подбора игр и разра-
ботка правил проведения праздника. Музыкальное, художественное, техническое
оформление. Сценарий, понятие, правила работы с ним, этапы работы. Участие в
подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок.
Оформление газеты «В мире театра».

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей. Репетиции.
Реквизит. Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление. Анализ.

Форма контроля: творческий отчёт



7. Итоговое занятие – 3 часа
Теория: показ пьесы, постановки или сказки.
Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на

коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, си-
туации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов
действий разными предлагаемыми обстоятельствами.

Форма контроля: творческий отчёт

1.5. Планируемые результаты
предметные:
- изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства;
- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;
- сформирована речевая культура;
- развиты познавательные интересы через расширение представлений о

видах театрального искусства;
личностные:
- созданы условия для раскрытия творческой индивидуальности и развития

творческих способностей, обучающихся средствами театрального искусства;
-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные компетенции;
- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение,

подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства про-
странства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера;

метапредметные:
- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответ-

ственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при ре-
ализации творческих идей;

- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, самосто-
ятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности;

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно
оценивать свою деятельность.



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы «Сказка»

№ п/п Наименование раздела,
модуля, темы

Количество часов Формы проме-
жуточной атте-
стации/текущего

контроля

Всего В том числе
Теоретические

занятия
Практические

занятия
1 Вводная часть 3 1 2 Устный опрос
2 История театра. Театр

как вид искусства
15 5 10 Беседа, наблю-

дение, выполне-
ние творческих
заданий

3 Основы театральной
культуры

24 6 18 Беседа, наблю-
дение, выполне-
ние творческих
заданий

4 Сценическая речь 21 5 16 Беседа, наблю-
дение, выполне-
ние творческих
заданий

5 Работа над пьесой 21 4 17 Беседа, наблю-
дение, выполне-
ние творческих
заданий

6 Организация
досуговых
мероприятий

15 2 13 Творческий от-
чет

7 Итоговое занятие 3 1 2 Творческий от-
чет

Итого по
программе:

102 24 78

2.2. Календарный учебный график



№
п/п

Месяц Число Форма
занятия

Время
прове-
дения
занятия

К о л - в о
часов

Тема занятия Место
проведения

Форма
контроля

1 Сентябрь очная 12.40-
13.20

3 Вводная часть Актовый зал Устный опрос

2 Сентябрь очная 12.40-
13.20

3 История театра Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

3 Сентябрь очная 12.40-
13.20

2 История театра Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

4 Сентябрь очная 12.40-
13.20

2 Театр как вид ис-
кусства

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

5 Октябрь очная 12.40-
13.20

2 Театр как вид ис-
кусства

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

6 Октябрь очная 12.40-
13.20

2 Театр как вид ис-
кусства

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

7 Октябрь очная 12.40-
13.20

2 Театр как вид ис-
кусства

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

8 Октябрь очная 12.40-
13.20

2 Театр как вид ис-
кусства

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

9 Ноябрь очная 12.40-
13.20

2 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

10 Ноябрь очная 12.40-
13.20

2 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

11 Ноябрь очная 12.40- 2 Основы театраль- Актовый зал Беседа, на-



13.20 ной культуры блюдение,
выполнение
творческих
заданий

12 Ноябрь очная 12.40-
13.20

3 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

13 Ноябрь очная 12.40-
13.20

3 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

14 Декабрь очная 12.40-
13.20

3 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

15 Декабрь очная 12.40-
13.20

3 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

16 Декабрь очная 12.40-
13.20

3 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

17 Декабрь очная 12.40-
13.20

3 Основы театраль-
ной культуры

Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

18 Январь очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

19 Январь очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

20 Январь очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Беседа, на-
блюдение,
выполнение
творческих
заданий

21 Февраль очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Творческий
отчёт



22 Февраль очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Творческий
отчёт

23 Февраль очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Творческий
отчёт

24 Февраль очная 12.40-
13.20

3 Сценическая речь Актовый зал Творческий
отчёт

25 Март очная 12.40-
13.20

2 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

26 Март очная 12.40-
13.20

2 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

27 Март очная 12.40-
13.20

3 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

28 Март очная 12.40-
13.20

3 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

29 Апрель очная 12.40-
13.20

3 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

30 Апрель очная 12.40-
13.20

3 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

31 Апрель очная 12.40-
13.20

2 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

32 Апрель очная 12.40-
13.20

3 Работа над пьесой Актовый зал Творческий
отчёт

33 Май очная 12.40-
13.20

3 Организация до-
суговых меропри-
ятий

Актовый зал Творческий
отчёт

34 Май очная 12.40-
13.20

3 Организация до-
суговых меропри-
ятий

Актовый зал Творческий
отчёт

35 Май очная 12.40-
13.20

3 Организация до-
суговых меропри-
ятий

Актовый зал Творческий
отчёт

36 Май очная 12.40-
13.20

3 Организация до-
суговых меропри-
ятий

Актовый зал Творческий
отчёт

37 Май очная 12.40-
13.20

3 Организация до-
суговых меропри-
ятий

Актовый зал Творческий
отчёт

38 Май очная 12.40-
13.20

3 Итоговое занятие Актовый зал Творческий
отчёт

Итого часов: 102

2.3. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение программы.
Учебный кабинет, актовый зал удовлетворяющий санитарно-гигиениче-

ским требованиям для занятий группы.
Оборудование, необходимое для реализации программы:
ноутбук с необходимым программным обеспечением;



мультимедийная проекционная установка, магнитофон, колонки, микрофо-
ны, костюмы, декорации.

Кадровое обеспечение:
ФИО педагога Место работы, должность Образования
Аникина Светлана Вале-
рьевна

МБОУ «СОШ №31 г. Йошкар-Олы»,
педагог дополнительного образова-
ния

Высшее

Информационно-методическое обеспечение

наличие на занятиях дидактических материалов:- карточки с заданиями,- фидеоиллюстрации,- разножанровые музыкальные записи,
интернет-источники- https://pro-sound.org/playlist/190/teatralnye-shumy-i-zvuki- https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2023/02/09/sborniki-teatralnyh-shumov-i-zvukov

2.4. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации

Основными формами подведения итогов по программе является текущий
контроль, проведение итоговой аттестации учащихся, в соответствии с локаль-
ным актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систе-
му оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттеста-
ции учащихся в соответствии с требованиями дополнительных общеобразова-
тельных общеразвивающих программ.

Аттестация проводится с целью установления:
- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и пла-

нируемым результатам обучения;
- соответствия организации образовательного процесса по реализации про-

граммы установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ
Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, те-

стирования, наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различ-
ных мероприятий, что отражается в таблицах.

При этом проводятся:
-входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью

определения уровня развития и подготовки детей);
-текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с

целью определения степени усвоения учебного материала);
-промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определе-

ния результатов обучения;
-итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью

определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей.

https://pro-sound.org/playlist/190/teatralnye-shumy-i-zvuki


В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания
результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, выполнения зада-
ний, практических занятий, и т.д. Программой предусмотрены наблюдение и
контроль за ее выполнением, развитием личности учащихся, осуществляемые в
ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкет-
ные данные позволяют корректировать образовательный процесс, лучше узнать
детей, проанализировать межличностные отношения, выбрать эффективные
направления деятельности по сплочению коллектива, пробудить в детях желание
прийти на помощь друг другу.

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контро-
ля (текущий, тематический, итоговый), диагностику творческих способностей;
характеристику уровня творческой активности учащихся.

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, интервьюиро-
вание, тестирование, наблюдение, социометрия.
На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов,
склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень мотивации, творческой
активности. В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с
использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики раз-
вития личности учащегося.

2.5. Оценочные материалы
Перечень диагностических методик:

- анкета по мотивации выбора объединения;
- мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программе (диагностическая карта);
- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им допол-

нительной общеобразовательной программы (диагностическая карта).
Шкала оценки: 5 – высокий уровень; 4 – выше среднего; 3 – средний; 2 –

ниже среднего; 1 – низкий.
2.6. Методическое обеспечение программы

Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. При
ее планировании педагог определяет общую задачу для учащихся на предстоящий
год, затем более подробно разрабатывает план на каждую четверть года. Квар-
тальное планирование работы делает разработку плана по месяцам более легкой,
удобной, при этом составляются подробные разработки для обеспечения образо-
вательного процесса – конспекты, планы занятий, походов объединения, сцена-
рии, разнообразный информационный материал, рефераты, лекции по темам про-
граммы и др.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением дидакти-
ческих материалов - разработок для проведения занятий (таблицы, презентации,
тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.).



Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения:
репродуктивный (педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути ее
решения), поисково-исследовательский, эвристический. Методы обучения осу-
ществляют четыре основные функции: функцию сообщения информации; функ-
цию обучения учащихся практическим умениям и навыкам; функцию учения,
обеспечивающую познавательную деятельность самих учащихся, функцию руко-
водства познавательной деятельностью учащихся.

Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, проведения
флешмобов, круглых столов, обсуждение с применением понятия «мозговой
штурм».

В особенность организации учебного процесса активно включена возмож-
ность практического вовлечения учащихся в предметную деятельность. Исполь-
зуется дидактический материал.

Формы проведения занятий с младшими учащимися:
- игра;
- диалог;
- слушание;
- импровизация.
Занятия в группах среднего и старшего возраста проходят в самых разнооб-

разных формах:
- тренинги;
- репетиции;
- занятия малыми группами (3-5 человек).
Работа старшей группы строится вокруг целостного художественного произ-

ведения, программы:
- спектакля;
- досуговых мероприятий (в течение учебного года)
Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного

процесса позволяет организовать работу с детьми более разнообразно, эмоцио-
нально, информационно насыщено.

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь
ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в формиро-
вании творческих способностей детей отводится тренингу, который проводится
с учетом возрастных особенностей детей.

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности
учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Ре-
зультаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей,
проанализировать межличностные отношения в группе, выбрать эффективные
направления деятельности по сплочению коллектива, пробудить в детях желание
прийти на помощь друг другу.

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интере-
сов, склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, творческой актив-
ности. В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с ис-
пользованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики разви-
тия личности учащихся.



Обучение проводится с использованием различных технологий (игровые,
групповые, проблемного обучения, дифференцированной, коллективной творче-
ской деятельности, развивающего и дистанционного обучения). Чередуются раз-
личные виды деятельности (игровая, исследовательская, творческая), направлен-
ные на формирование продуктивной устойчивой мотивации к выбранному виду
деятельности. Детский организм очень хрупок. Воздействие на него больших фи-
зических или умственных нагрузок может привести к нежелательным последстви-
ям. Во избежание этого большое внимание уделяется сохранению и укреплению
здоровья детей, развитию пластики, координации движений, формированию
осанки, укреплению мышечной системы. Используются здоровьесберегающие
технологии (релаксационные упражнения, динамические паузы, спортивные иг-
ры, соревнования). При работе с детьми учитываются индивидуальные особен-
ности каждого ребёнка

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. Большое
внимание уделяется обучению самостоятельно готовиться к мероприятиям, про-
водить их, работать с литературой, поощрять и стимулировать выдвижение новых
идей, разрушающих привычные стереотипы и общепринятые взгляды; — учить
детей оценивать результаты работы с помощью разнообразных критериев, по-
ощрять оценивание работы самими учащимися.

В основу данной программы положены следующие педагогические прин-
ципы:

- принцип гуманизации;
- принцип природосообразности и культуросообразности;
- принцип самоценности личности;
- принцип увлекательности;
- принцип креативности.
Комплексно-целевой подход к образовательному процессу предполагает:
- дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания;
- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и

учащихся;
- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифи-

цировать получение качественных результатов обучения.

2.7. Иные компоненты

Программа воспитания
Общая характеристика программы воспитания

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т.к. формирова-
ние личности происходит под влиянием не только семьи, но и образовательных
учреждений, среды, средств массовой информации, социально-экономических
условий жизни и др.

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным процессом,
результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный характер и зави-



сят от сочетания многих факторов.
Дополнительное образование детей имеет собственные приоритетные

направления и содержание воспитательной работы с обучающимися.
Современной парадигмой развития дополнительного образования является

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление и
поддерживание талантов, обеспечение их духовно-нравственного, патриотиче-
ского, физкультурно-оздоровительного и трудового воспитания, а также оказание
помощи в социализации и адаптации обучающихся к жизни в современном обще-
стве.

Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе реализа-
ции дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

Отличительной особенностью программы является то, что в основу об-
разовательного процесса положены компетентностный подход, предполагающий
формирование социальной, коммуникативной, познавательной компетентностей,
и деятельностный подход в воспитании и развитии обучающегося средствами
приобщения к участию в значимых проектах разного уровня, самостоятельному
творческому поиску до осознания своей причастности в решении важных дел.

Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей и под-
ростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их твор-
ческую деятельность, способствует успешной социализации.

В этом и заключается актуальность данной программы.
Кроме этого, в процессе реализации программы подросток имеет возмож-

ность свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру в собствен-
ные силы.

Основными формами организации образовательного процесса являются бе-
седы, дискуссии; участие в конкурсах, концертах, участие в спектакле и т.д.

Режим занятий. Воспитательная работа осуществляется в процессе реали-
зации образовательной программы, а также согласно плану проведения заплани-
рованных мероприятий.
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